Психологічний театр –одна із форм роботи, в ході якої учасники театру ведуть діалог із глядачем про соціальні проблеми молоді, але відкрито не закликають ні до чого, стараються своїм виступом вплинути на глядача, на його підсвідомість. У спектаклях не даються готові поради –сюжети спонукають до самостійних висновків, які мають зробити глядачі.

Виступ  психологічного  театру на тему
«Кольори душі»

 в рамках місячника боротьби зі СНІДом, наркоманією та алкоголізмом, 2010 рік
Підготували:

 Юхно З.В. – заступник директора 

з виховної роботи Градизької гімназії

Литовченко А.М.- педагог - організатор
На сцені стоїть дерев»яна рамка, на яку натягнута біла тканина, що символізує білий аркуш паперу. Лунає   мелодія, танцюють діти, а з-за куліс чути голос автора:

       Життя кожної людини – то велике диво! Неповторне і звичне, радісне і сумне, сповнене глибоких переживань, солодке, як мед, і гірке, як полин… Воно має безліч кольорів. Народжується дитина – її душа, як білий аркуш паперу… Чиста і прозора… Дитина починає  жити, відкривати світ, пізнавати людей, учитися любити… І її душа розфарбовується  у різні кольори…

Від того, якими вони будуть ті кольори, залежить, якою людиною вона стане…. Якщо колір душі залишиться білим, значить її життя пусте, жодних мрій і почуттів…

 Якщо колір стане чорним –зло і темрява правлять у душі… Як жаль, що більшість людей не намагається лікувати душу, а тим паче врятувати її.
1. Життя –мов пішохідний перехід,

Де чорні смуги з білими чергуються.

Йдемо по них, прискорюючи хід,

Неначе переходим вулицю.

2. Нічого ми не зможемо змінить,

В житті, як в вулиці, свої закони.

Але чому, чому нам так кортить

Дорогу перебігти на червоне.

Лунає звук гальм, скрегіт металу

Виходять семеро(четверо (І, ІІ, ІІІ, ІУ) плюс троє учнів, яків символізують шкідливі звички дітей) з трьома стільцями, звучить музика, під яку всі обходять навколо стільців одне-два кола, музика  замовкає,  троє  займають місця на стільцях, а четвертий залишається без стільця, підходить до мікрофона:
   ІУ.Тобі доводилося в дитинстві грати в таку гру?  Тобі завжди було неприємно після вибуття із  гри. Дитиною ти навіть плакав. І ось тепер, схожі відчуття повернулися . Коли ти став залежним від алкоголю, ти відчув себе зайвим. А починалося так  безневинно, з пляшки пива. Ти втратив друзів, цікавість до навчання, світ для тебе став сірим. Умовлянням батьків, вчителів , друзів ти не вірив. А як же ж, ти сам краще знаєш: пити чи не пити. Ти  ж не алкоголік. Подумаєш, пиво! І ось тепер… 
Хлопець чіпляє чорну тканину на біле полотно, а один стілець прибирається (2 стільці, троє учнів) , знову звучить музика, одній дитині знову не вистачає стільця, вона підходить до мікрофону.

ІІІ. Наркоманія –це біда,
А наркоман –її творіння,

Нанюхавшись  отрути досхочу, 
перебуває в своєрідній ейфорії.
Ти відчуваєш потяг хворобливий, 
І потяг той такий магічний,
І зовсім ти не розумієш,

Що кайф приносить наслідки трагічні.

Ти  не хотів бути зайвим в цьому житті, але…
Вішається ще один чорний шматок тканини, прибирається ще один стілець(залиш 1 стілець і два учні, тому один учень бере стілець і прибирає зі сцени) , один учень залишається на сцені , а кругом нього танцюють шкідливі звички, тягнуть за руки, не пускають до мікрофону:

1 . Ми завжди з тобою будем,

Повір, за тебе не забудем.

2. До біса все! Ти розважайся,

Для себе жити намагайся!
3. Без нас же жити нецікаво,

До себе просимо ласкаво.

Останній учень, відштовхнувши «шкідливі звички» від себе, підходить до мікрофону:

Я все зрозумів, я не хочу бути чужим на цьому святі життя!

Лікуймо наші зболені серця,

Лікуймо наші душі зачерствілі,

Ще поки маємо на це ми час!

Фарбуймо душу в різні кольори ми!

3. Перший колір в душі залишає краса, що є скрізь, навколо нас! І ми щохвилини  можемо зустрічатися з нею, тільки б розгледіти, не проминути, адже правда в тому, що краса врятує світ! Головне- навчитися бачити її! 

4.Буває, часом сліпну від краси,

Спинюсь, не тямлю, що воно за диво,

Оці степи, це небо, ці ліси,

Усе так гарно, чисто, незрадливо.
 Усе, як є, -дорога, явори,

Усе моє, що зветься Україна,

Така краса висока і нетлінна,

Що хоч спинись  - і з Богом говори!

(на тканині з»являється перший колір – зелений, він розміщується замість  однієї смужки чорної)
5.Другий яскравий слід в душі залишає спілкування  із гарними цікавими людьми, чуйними, небайдужими до Ваших проблем.
6.Люди – прекрасні.

Земля –мов казка.

Кращого сонця ніде нема.

Загруз я по серце у землю в»язко.

Вона мене цупко трима.
Воскресайте, камінні душі!
Розчиняйте серця і чоло!

Щоб не сказали

Про вас грядущі:

-Їх на землі не було!

7.Не проходьте мимо чужої біди,  адже, можливо, саме від вас залежить, як складеться доля  однокласника, сусіда, просто незнайомої людини. (На білій тканині  замість чорної плями залишається  жовтий колір).

8.Багато кольорів має душа, якщо вона живе по-справжньому! Найпомітніший колір у  людській душі залишає кохання.
Щасливе і трагічне, взаємне і нерозділене. Воно може мати безліч  кольорів! І кожен колір –прекрасний і неповторний!

9.Вона прийшла, непрохана й неждана,

І я її зустріти не зумів.

Вона до мене випливла з туману

Моїх юнацьких, несміливих снів.

І я не чув, як жайвір в небі тане,

Кого остерігає з висоти,

Прийшла любов  - непрохана й неждана.

Ну як мені за нею не піти?

10.І як тепер тебе забути?

Душа до краю добрела.

Такої дивної отрути 

Я ще ніколи не пила…

Такої чистої печалі,

Такої спраглої жаги,

Такого зойку у мовчанні,

Такого сяйва навкруги,

Такої зоряної тиші,

Такого безміру в добі…

Це, може, навіть і не вірші,

А квіти, кинуті тобі.

(на білому полотні з»являються ще два шматка яскравої тканини)

11.Народна мудрість говорить: «Бережи одяг, доки новий, а здоров»я –доки молодий». 
Хто здоровий, той сміється,

Все йому в житті вдається,

Він долає всі вершини,

Це ж чудово для людини!

12.Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.

13.Бо здоров»я – це прекрасно!

Здорово, чудово, ясно!

І доступні для людини

Всі дороги і стежини!

 Якщо ви хочете, щоб життя вам посміхалося, подаруйте йому спочатку свій хороший настрій. І будьте здорові! (на білому полотні з»являється ще один яскравий колір)

14.Звичайно, в які б кольори  не була б зафарбована  людська душа,   доброта є одним із найяскравіших кольорів.

У світі є багаті й бідні,

Кому що треба , доля не пита,

Та є дві речі, всім нам необхідні:

У світі –мир, а в душах- доброта.

15. Твори добро на цій землі,

Твори добро другим на благо,

Не за красиве це спасибі,

Твори для всіх, для тих хто рядом (фарбують душу)
1.Я тим щасливий, що живу,

Що можу бачити й любить

Людей і сонце, і траву,

І неба ясную блакить.

 Я тим щасливий, що мені

Дано, як всім, життя пізнати,

Радіти квітам і весні

І очі любі цілувати.

2.До сонця рватись і творити,

І пісню вилити живу,

І щиро просто говорити…

Я тим щасливий, що живу.

3. І все на світі треба пережити,

І кожен фініш – це, по суті, старт.

І наперед не треба ворожити,

І за минулим плакати не варт.

Хай буде все небачене побаченим,

Хай буде все пробачене пробачено,

Єдине, що від нас іще залежить,-

Принаймні вік прожити, як належить!

4. Ходіть до добрих друзів в гості!

Образи грішникам простіть!

Позбудьтесь заздрощів і злості!

Любіть любов! Життя любіть!

Пісня «Бережи любов» з репертуару «Фабрики»

